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简介 
 

点燃新生命之火 是专门为新信徒开始追随主耶稣而写的。作为门徒培训

的预备教材，最好和有经验的信徒一起学习。 

 

该手册得益于近代福音运动的特点—强调灵性造就。盼望该手册能帮助

新信徒在基督里灵命长进，和在主内团契中生活丰盛。 

 

点燃新生命之火不仅能帮助新信徒开始操练基督徒生活，同时也是今后

门徒培训的试金石。如果对该教材反应良好，关系融洽，下一步就可以

进入门徒培训。理想情况下，俩仨个人开始继续门徒培训为好。 

 

作者简介 

Jerry Reed (宣教学博士) 是美国尹利诺宜州芝加哥市 North Park 神学院的

教授， 教授传道学和门徒培训课程。他对进深学习和门徒培训的热情源

于他在厄瓜多尔和墨西哥 22 年传福音和建立教会的经验。作者很感激他

的学生对该手册的帮助，特别感谢 Daniel Demming 的鼓励，建议和编

辑。 
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借车发动 

 
很多人的后备箱都有电缆线以防电池耗尽时可以借助他人之车的电池发

动起来。借车发动尤其发生在寒冷的冬天。有一次我儿子借我的车子

开，用完后停在房前忘记了关灯；结果电池耗尽了。第二天早晨他打电

话请我帮助他发动车子。 我借了一辆电池很强的车子，用电缆线连接两

辆车子的电池；借助另外一辆车子的电源，车子发动起来了。 

 

信徒“借车发动”点燃新生命之火 

在信徒的生命中，成熟信徒指导和鼓励一个刚刚决志的新信徒跟随主耶

稣，就象“借车发动”一样点燃新生命之火。 

 

下面是和新信徒一起学习的教材。可以根据时间和需要分成两部分或三

部分。通过这些内容的学习会帮助新信徒迈出跟随主耶稣的第一步，并

渐渐成长为成熟的虔信徒。每部分内容设计成提纲契领的形式，可以根

据自己的具体情况和需求做适当调整。 
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遇见耶稣 

 
1．  圣经帮助我们了解我们的名分（身份） 
 

1．1 我们是按照神的形象被创造的（诗篇 139：13-16） 
1．2 由于我们自己的选择我们都迷失了（以赛亚 53：6） 
1．3 我们与神隔绝（以赛亚 59：2） 
1．4 我们有个人意志（罗马书 6：23） 
1．5 在基督里有我们成为一个新集体里的新人（彼得前书 2：9，

10） 
 
2．  神对人类的最初计划（图 1） 

2．1 神创造人时的计划？（创世纪 1：26，27） 
2．2 人犯罪后神的计划改变了吗？（罗马书 8：29） 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
_______________________________________________________ 
 
点线代表神的计划但人类偏离了神的道（向下的尖头）。 
 
 
3．  神怎样把希望带给人类—他的计划没有改变。 
      （见图 2） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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当人们遇见耶稣基督的时候（圆圈部分），点燃新生命之火， 并开始新

的生活，按照神的形象成长。当我们的灵命日渐长大后，上下的波动的

频幅变得越来越小。 
 

3．1 如果神没有改变他对人类的计划，堕落后的人类需要什么变化

才能重新参与神的计划？ 
 

约翰福音 1：12，13 
____________________________________________________ 

 
以弗所书 2：5 

 
____________________________________________________ 

 
歌罗西书 3：9，10 

 
____________________________________________________ 

 
3．2 人类本身也要发生改变。从一个以自我为中心而迷失的人，

转变成为耶稣基督的跟随者，因为有圣灵在我们里面，使我

们有力量按照神的形象成长。 
 

3．3 人类怎样通过耶稣基督获得新生命？ 
 

启示录 3：20 
 

____________________________________________________ 
 
约翰福音 1：12 

 
____________________________________________________ 

 
罗马书 10：9 

 
____________________________________________________ 

 
4． 当一个人的生命中有了耶稣基督，他的人生目标，价值观和人生方向

等许多东西就会发生改变。（歌林多后书 5：17），并且会有永生

（永远的生命）。（约翰一书 5：11，12）。请注意，这是真实的，

你现在（不是将来）就有永生。 
 

约翰福音 6：47 说，凡相信的人有： 
 

____________________________________________________ 
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5． 当你开始自己的新生命时，你期待什么 
 

5．1 新的灵性觉醒—圣灵住进每一个愿意向耶稣基督敞开心门的人

（以弗所书 1：13）。圣灵会引领我们，同时赐给我们渴慕认

识耶稣基督并愿意带领他人认识耶稣基督的心志（约 14：26，
约 16：13，徒 1：8）。 

 
以弗所书 1：13—我们相信耶稣以后有什么标记在我们身上？ 

 
____________________________________________________ 

 
使徒行传 1：8—圣灵充满我们的时候我们有能力做什么？ 

 
____________________________________________________ 

 
5．2 胜过邪灵的影响—当我们接受了耶稣基督，就意味着从黑暗转

向光明，从撒旦转移到神的权柄之下（使徒行传 26：18）。在

圣经里神应许赐给我们力量使我们胜过试探， 不做坏事（歌林

多前书 10：13）。你内心挣扎，但现在神与你同在。你可能仍

会犯罪并为自己的行为伤心，但你不会因羞愧而离弃他，反而

会坚定地来到神面前求赦免和帮助。耶稣基督已经为你担当了

一切的不义（约翰一书 1：9；希伯来书 4：16）。你将领会神

的恩典和怜悯（恩典=领受不配得的好处；怜悯=免除应得的惩

罚）。    
 

歌林多前书 10：13 我们受试探的时候，神曾应许我们什么？ 
 

____________________________________________________ 
 

约翰一书 1：9 如果我们告诉神自己的过犯，上帝应许我们什

么？ 
 

____________________________________________________ 
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第二部分 

遇见耶稣后—下一步做什么？ 
 
 
1．寻求主 
 

1．1 你已经接受了耶稣基督，因为是他在寻找你而你回应了他的呼

召。现在我们有一个新朋友。他知道了我们的一切。我们心思

意念，话语行为他都知道。（读诗篇 139：1—4）。他是如此

奇妙，我们需要去发现他的爱有多伟大，并发展我们和他的关

系。我们通过读神的话语（读经），与他谈话（祷告）开始这

个过程。就象耶稣熟知圣经一样，我们也应该熟读圣经；这样

我们可以顺从神的旨意，作出正确的决定（马太福音 4：4）。

就象耶稣祷告一样，我们也要祷告，寻求神的面和我们生活中

的方向（可 1：35）。 
 

马太福音 4：4 上帝要求我们不但但依靠事物，还要依靠什么？ 
 

____________________________________________________ 
 

1．2 从约翰福音开始读！约翰福音是新约圣经的第四部福音书。制

定一个每天阅读一章的目标。特别注意这本福音书中的信字。

注意约翰福音 1：12 第一个信字和 20：30，31 中最后一个信

字。在整本约翰福音中，信词不只是有理性上认同的意思，还

包括信任，顺服，依靠和对耶稣 的完全信赖。有人说，“你可

以相信哥伦布，但这并不使你成为他的追随者或门徒。”相信

耶稣意味着我们依靠他带给我们生活中一个新的目标，赋予我

们一个新的生命意义，和一个新的永生的盼望。当我们相信

他，他就来住在我们生活里面。 
 
 

约翰福音 1：12 相信耶稣的结果是什么？ 
 

____________________________________________________ 
 

约翰福音 20：30，31 约翰福音的写作目的是什么？ 
 

____________________________________________________ 
 
2．倾听主的话语 
 

2．1 主通过圣经（神的话语）向我们说话。当你读圣经的时候，请

神直接向你说话。最好能养成每天阅读圣经的习惯。如果你一

天未读，主仍与你同在。但如果你忽略了阅读神的话语，你和 
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神刚刚建立起来的新关系就失去了应有的新鲜甜美感。你属灵

的电池就会耗尽，需要充电点燃生命之火。当我们开始阅读圣

经时，我们不可能什么都明白，但我们所明白的那些就会供应

我们就象牛奶供应一个新生的婴孩一样（彼前 1：23—2：2）。 
 

彼得前书 1：23—2：2 为什么我们渴求灵奶（神的话语）？ 
 

____________________________________________________ 
 

2．2 当我们祷告时，主通过圣灵回应我们。当你祷告时，不必只是

一个劲地说。要安静并倾听。这需要花时间，而且每个人的祷

告经历会不同。通常是一种预感，或是你要听到的某种感动。

（诗 46：10，约 16：13—15，林前 2：12）。不管你从神那里

听到什么，都不会与圣经的教导相悖。你可以将你理解诠释的

预感或感动与圣经的教导进行比较。 
 

约翰福音 16：13-15 谁会引导我们认识真理？ 
 

____________________________________________________ 
 

2．3 主有时会藉着友人的智慧言语向我们说话，特别是在与其他信

徒的交通中（使徒行传 13：2，3）。箴言 15：22 鼓励我们去寻

求智慧的建议；诗篇 1：1 提醒我们智慧的建议来自那些虔信

徒， 因为他们认识主和知道神的话语。正因为如此，与其他信

徒一同崇拜，互相交通是何等的美！ 
 

使徒行传 13：2，3  信徒们在接受了预言差派保罗和巴拿巴出去

宣教前做了什么事情？ 
 

____________________________________________________ 
 
3．和主说话 
 

3．1 和主说话就象我们呼吸一样自然。因为他总是与我们同在。和

一个人呆在一起一天而没有语言交流那是很奇怪的。当早晨起

来的时候，走路的时候，开车的时候，你工作的时候—每时每

刻你都可以和主谈话，和主交流你的生活，思想和事情。这就

是圣经所说的“不住地祷告”（帖撒罗尼迦前书 5：17）。 
 

帖撒罗尼迦前书 5：17 这节经文教导我们什么？ 
 

____________________________________________________ 



 
 -9- 
 

3．2 祷告是随时随地的，但最好有一个固定的时间和神说话。很多

人发现早晨读经祷告效果很好。 耶稣为我们树立了很好的榜

样，他早起出去祷告（马可福音 1：35）。不习惯早起的人，可

以在下午或晚上某个时间祷告。因为我们都有习惯性，养成一

个祷告的习惯将会收益非浅。 
 

马可福音 1：35 这个例子对你有什么挑战？ 
 

____________________________________________________ 
 

3．3 可以为任何事情祷告。通常我们所读的经文会提醒我们该为什

么事情祷告。我们可以为我们的家庭，朋友和工作祷告。为还

没有信主的朋友和亲人祷告。有一个非常重要且容易忽视的祷

告是耶稣在马太福音 9：38 要求我们祷告的，就是要求他打发

工人到庄稼地里去收割庄稼（打发工人出去传福音）。当你为

此事祷告的时候，自己应乐意成为主所拣选差派的人。注意当

耶稣激励他的门徒如此祷告后所发生的事情。他就打发他们出

去，他的门徒就带着权柄传讲天国的福音（马太福音 10：7）。 
 

 
4．  谈论主 
 

我们遇见耶稣以后很自然的事情就是将这个好消息告诉别人。耶稣告

诉被他医治好的人，“回 家去告诉人们上帝为你所做的事情。” 
 

约翰一书 1：3 我们要告诉人们什么？ 
 

____________________________________________________ 
 

5． 与其他信徒的团契生活 
 

5．1 当耶稣进入我们的生命时，我们就成为新集体的一部分。这个

新集体就是一个基督徒的团契，是教会，是基督的身体。罗马

书 12：4—6 提醒我们：我们每个人都是基督身体的一部分，我

们有各样不同的恩赐服侍主。通过彼此服侍和对非信徒的服侍

来服侍主。 
5．2 新约圣经中有很多例子描述信徒相聚一起。除了这些例子以

外，希伯来书 10：25 直言鼓励我们要加入信徒团契—教会。这

是神的计划，也是必要的。 
 

希伯来书 10：25 说 我们不能停止做什么？ 
____________________________________________________ 
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贺词 
 
你刚刚与其他信徒一起走过了“点燃生命之火”，并体验了门徒关系。

我想鼓励你继续成长。你肯定观察了耶稣如何培训他的门徒。他花时间

与他们在一起，以小组的形式帮助他们成长。使徒保罗也以同样的形式

培训门徒。在保罗的门徒中提摩太最为出名。 
 
在基督里成熟 
 
保罗写信给提摩太提醒他一个信徒应做的。他说，“你在许多见证人面

前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人。”（提后 2：
2）。我们所面临的挑战是从被动地到教会听道转变为主动地成长并参与

教会和神国的事工。点燃生命之火仅仅是一个开始。为什么不继续成长

和学习？若是这样坚持下去，你就可以帮助他人成长，将来他们又可以

帮助其他的人成长。有许多方法可以继续进行门徒培训，其中之一就是

门徒相会。该书以提纲契领的形式从信徒的实际生活出发，将圣经教导

应用在日常生活中。因此多年来在许多国家广为使用 
你可以免费下载该书，网址为http://www.discipleship.info 。也可打电话订

购电话订购，1-800-IDEA。该书最早用西班牙语写成的，现已翻译成许

多种语言。通过一对一的门徒培训，新信徒可以很快地成长为门徒，他

们接下去继续培养新一代门徒，门徒的数目将会逐渐倍增。门徒相会强

调圣经对信徒生活的基本教导。提纲契领的形式便于开始许多话题来讨

论圣经的教导及如何在每个人生活中具体情况的应用。我们跟踪门徒相
会果效的研究，有些地方的记录表明门徒相会培训的门徒已经多达十

代。 
 
 
尾注： 
圣经包括两部分，旧约和新约。旧约从创世纪的故事开始，接着讲述了

上帝如何拣选一群人（以色列人）并通过他们的故事告诉世人有关上帝

的事情。新约讲述了耶稣的出生，生活，死亡，复活及复活后他的信徒

的故事。旧约分为 39 卷书，新约分为 27 卷书。为了便于研读圣经，使我

们可以准确地查找圣经段落和句子，圣经学者将每卷书分为章和节并以

数字标点。圣经前面的目录可以帮助迅速地找到每卷书。 
 

http://www.discipleship.info/

	Jerry Reed

