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门徒相会 
介绍 

 
敬请注意！您若未阅读本书的前言，请不要开始阅读其他部分！在前言里
有关"信息陷阱"的警告涉及了非常重要的背景资料，具有指导意义。 
 
 如果您已经读了前言，请在前面的小方框中做一标记。 

 
感谢您对前言的理解。以下几点有助于开始开始进行门徒培训： 
 
1) 请浏览19和20页有关门徒培训实际帮助的附录。回答了许多关于门徒培

训的基本问题。 
 
 如果您读完门徒培训实际帮助部分，请在前面的小方框中做一个标记。 

 
2) 
请翻到21和22页，标题为：圣经，神和人，以及门徒培训过程中可以选择
的几个起点。这些内容从神的基本概念，圣经的内容简介，神在基督身上
的计划开始，让人们认识神。再翻到23页。这幅“桥”的示意图有利于带
领人建立与神的个人关系。 
 
 如果您阅读完21，22和23页，请在前面的小方框中做一个标记。 

 
3) 
现在看一看24和25页的进度表。每一个培训小组一份。在每页的空白处写
下门徒的名字。每次门徒培训课程后，记下所完成的点数。（有时您们可
能因为探讨其他更重要的内容而没有完成大纲要求的点数）。并在下次准
备开始学习的内容前标记上下次相会学习的日期。 
 
 如果您已经复印了进度表，请在前面的小方框中做一个标记。 

 
4) 
记住提问的重要性。疑难问题是您最好的朋友。当您培训别人的时候可以
使用疑问句。提问给门徒一个机会回答和分享他们对疑难问题的见识和理
解。门徒也可以提问，提问常常会将谈话带到到一个意想不到的方向。 
 
现在，请翻到门徒相会第1a页找到“提示和注释”第一步。（该页在第一
页的反面），注意以下几点： 
 
 a) 

第1a页是第1页的培训大纲，第2a页是第2页的大纲，依次类推。 
每页的大纲都有一个提示和注释  

 
 b) 

注意在提示和注释里标明了第一步的目的。在开始培训门徒之前
记住每一步的目的非常重要的。 

 



 c) 
每一“提示和注释”页都有需要引起注意的段落。这些段落以阴
影突出，强调在门徒培训过程中基督教信息的重要性。在这里您
会发现许多想法可以丰富您的培训过程以及帮助门徒再培训他人
。有时您会发现一些建议要求重温以前的培训内容。这些仅仅是
一般性的指导， 您可以根据当时当地的具体情况而定。 

 
 d) 每页左边的数字指的是培训大纲中的行号。数字前边的箭头(

) 
表示一个以斜体字出现的问题，您可以由此问题开始探讨。没有
箭头的数字（例如：第1a 
页上的2.3）只是表示当我们把大纲组织到一起时，我们心中考虑
的内容。 

 
 e) 

最后，页末的注释信息是提示以前陈述过的内容。大纲里提供的
“疑问句”只是一种建议。可在圣灵的引领下既轻松活泼又信心
十足，自由地提出新问题和创造新的学习方法，与您的门徒（们
）一起成长！  

 
 如果您仔细阅读了第1a页，请在前面的小方框中做一个标记。 

 
5) 
开始的时候，要商量一下每次相会要花多长时间。您可以提出一个两周或
者三周的试运行计划；两三周后，如果门徒（们）都同意的话，您们可以
制定一个更长远的计划。第一次和每一个人见面时最好将“第一步”中的
第一行“第一步和第-1-
页”去掉。这样第一步就以独立的部分出现，并不暗示后面还有其他部分
。如果您发现该小组的培训效果不佳，可以较容易地提前结束，想办法改
进或者选择其他的方法； 
例如一对一的培训方法。注意不要给人一种落后的感觉，而要常常给他们
一种进步感，您和他们一起成长，一点一点地共同进步。每次结束的时候
，要让结束震撼人心！达到“空空的到来，饱饱的回去”的感觉。 
 
6) 
培训门徒之前最后要考虑的一点，最基本的，也是最容易忽略的：您对被
培训的人的目标和期望是什么？可以从很多不同的角度来回答该问题。 
 
可能的答案包括：基本了解基督徒的生活，使之有能力培训新的基督徒，
培养年轻人中的领导，培训小组领导，为建立一个新教会做准备，训练使
之可以分担牧养责任，培养使之可以教主日学，和/或训练使之带领崇拜
。综上所述，主要的目标就是培养下一代门徒。您可以尽情地发挥自己的
想象力，重点突出培训的目标。总之，您这次培训该人的目的是什么？  
写下门徒的名字以及您的培训目的。 
 
这次，我和（写下1，2，或3个人的名字） 
 



 _________________, __________________ , 

__________________ 

 

在一起学习的目的是:  
_____________________________________________ 

  

_______________________________________________________________ 

 

 如果您已经写下了您的目的，请在前面的小方框中做一个标记。 

 

当您和门徒头几次相会时， 您将会经历一种紧张感， 

这种紧张感来自我们属灵的敌人，有时候这种紧张感可能会增长。圣灵的

敌人不希望我们相会在一起开始这种既有力且有效的工作。但我们在基督

里已经得胜了。因此要常常祷告，求圣灵充满我们，并使用我们，大胆去

培训门徒。 



前言 

 

 

一个永远成长的故事 

 

世上没有任何事情比清楚地知道神正在使用您来帮助他人成长为

一名成熟基督徒更令人激动人心的。过去二十年里，成千上百的人发现《

门徒相会》在门徒培训中的重要意义，她给我们带来了无数的满足和喜乐

。 

 

第一个培训我的人是商人Marvin 

Ladner先生，那时我还在大学读书；但他在我心中播下的种子继续成长。

起初在南美的厄瓜多尔我开始用Marvin 

Ladner先生的方法进行门徒培训，效果显著，后来在墨西哥更为成功，那

时培训的重点是培训教会领袖怎样创建和牧养教会。现在这种培训扩大到

对普通信徒的造就上。我们离开南美后，门徒培训仍在继续进行。最初的

《门徒相会》是用西班牙语写成，后来译成英语，现在有多种语言版本：

法语， 

日语，朝鲜语，林加拉语，瑞典语，他加禄语，俄语，斯瓦希里语，印度

的那加兰邦语，保加利亚语，和中文。 

 

门徒培训是一个动态的过程，在不同的环境中可以采用不同的方

式进行。以下介绍几种好的培训经验。  

 

窄带或宽带培训？ 

 

 

“门徒培训”一词在某些方面可以称为“基督教教育”或“基督教教学”

。它的内涵很广，包括内容很多。《门徒相会》大纲是一个窄带培训， 

强调的是由一个成熟的基督徒与另外一，俩或仨新信徒建立起来的密切联

系；也可以称为师徒关系。师徒之间通过门徒相会交流智慧，知识，经验

，以及对问题的深入看法和对未来的展望。 

 

领袖的倍增 

 

这种培训形式适合于教会生活和多方面的侍奉。Lucy 

Baig是一位极富怜悯心的姊妹，她使用《门徒相会》培训其他妇女来侍奉

墨西哥市的高龄妇女。主日学教师，音乐崇拜领袖，教会创始人以及其他

有异象要使教会领袖倍增的人都可以利用该书进行门徒培训。 

 

 

 

教会里的团结合一和关心友爱 

 



在墨西哥市，通过与资深门徒培训的指导者们交流， 

我深为这些曾有十几年培训经验的弟兄姊妹所取得的成就高兴。Sarah谈到

门徒培训的副产品—

那就是很多新信徒被带进了教会，并与他们成了好朋友。Roberto 

Gonzalez牧师是我所认识的最有经验的门徒培训指导者。他说门徒培训促

使教会的成员互相关心。他的教会有两个教友，彼此认识16年了，但仅仅

是认识而已。现在因着门徒培训，他们成了好朋友并且经常互相关心 

 

远超过一对一的培训 

 

人们有时将这种动态培训理解为一对一的培训过程。有时的确是

一对一的培训，关键是哪一种形式更好。两个或者三个门徒为一组更合适

。两三个人一组比较容易培养在基督里互相合作，同为一体的感觉。也比

较容易学习互为肢体的生活。另外，两三个人一起学习比一对一的学习方

法更有一种含蓄的参与责任—就是不能缺席。 

 

培训还是教导？（相会还是课程？） 

 

在培训门徒之前您要作出决定。您要教导门徒本书的内容还是应

用本书培训几个人，然后这些人再帮助您去培训更多的门徒。这样的决定

非常重要， 

因此先定位您的培训重点。如果您的重点是教导门徒本书的内容的话，我

建议您不要称此过程为门徒培训，门徒培训不仅仅是教授知识。您可以称

之为基督徒真理要道培训。这种情况下只是教授“课程”，而不是“门徒

相会”。门徒相会是您和门徒与主相遇；藉着祷告，彼此勉励的交通，和

活学活用的圣经学习来一起成长。 

 

造就品格还是积累知识 

 

我们鼓励动态的门徒培训形式。重点是要让基督徒造就成基督的

样式。我们的意图是让门徒在掌握圣经基本知识的基础上，过一种蒙神喜

悦的生活。通过比较可以看出，在课堂里，重点是知识或者信息，而门徒

培训，重点是造就一些品质， 

例如：基本原则，价值观，远见，目标和知识。一方面，教学内容告诉我

们耶稣是神，我们的主。另一方面，门徒培训帮助我们在日常生活中体验

耶稣基督的神性。 

 

采用门徒培训方法，与他人分享生活经历。大家一起成长，共同

分享异象，学习侍奉。随着对耶稣基督的依靠增加，所结的果子也多。这

样门徒培训可以同时包括了以下内容：培养，传福音，创建教会，祷告，

崇拜，公义，和平等问题，  

 

酝酿异象的理想环境 

 



领袖必须要有异象—

一幅未来事工的清晰图画。他们能够看到未来的事工和令人激动的可行性

。然而，许多富有异象的领袖发现如果不经常以不同的方式分享这些异象

的话，一个月内门徒们就会忘记这种异象。门徒相会为在几个月的时间里

酝酿和加强一个异象提供了理想的环境。 

 

一个人的生活影响另一个人的生活 

 

有一个故事可以来帮助我们理解在门徒培训过程中一个人的生活

是如何动态地影响他人的。当Suzy走到后院阳台上来到她的旧的玩具娃娃

房子时，她想起来爸爸以前是如何改变车库门颜色的。爸爸从架子上拿下

来一个罐子，打开，加些水，摇了摇就用刷子开始粉刷起来。Suzy决定自

己要油漆一下她的玩具娃娃房子。她找到一个罐子，加了些水，摇了摇，

就开始用车库里的小刷子从娃娃房子的一头开始粉刷。当粉刷完了完了一

头以后，她站在远处想看看自己的小房子有多漂亮。奇怪的是小房子的颜

色怎么没有改变。什么改变都没有！她爸爸过来发现她只是在用水粉刷房

子，里面根本没有油漆。 

Suzy虽然象爸爸一样加水，摇晃，粉刷，但最终房子没有任何变

化。她只缺少一件东西—

染料。门徒培训也是这样。只使用本书作为教学材料就象用水粉刷房子一

样。真正的门徒培训需要分享生活中的染料。染料代表我们的情感，异象

（远见），对神的渴慕，我们的软弱，依靠主，寻求圣灵充满，我们的真

诚，寻求纯洁—

所有这一切，还有其他更多的东西。这些东西只能慢慢地捕捉，细细地体

会，而不可能轻易学到。这就是为什么我们说培训大纲只不过是门徒相会

的楔子。圣灵才是门徒相会的主角，藉者门徒相会，塑造一个个成熟信徒

的品格。 

 

时间和倍增 

 

如果您投入时间和门徒建立关系并让您生活中的染料影响门徒的

生活（要依靠圣灵），门徒培训就会结果子；并没有捷径。不可能是仅仅

十周的速成；而六个月至两年比较现实。我发现通常九个月比较合适，门

徒培训就能结果子。学习到培训大纲的第五步，门徒们就可以选择自己的

门徒定期相会，开始他们自己的门徒培训。 

 

这就意味着您每周都要鼓励和帮助门徒使之能够对下一代门徒产

生正面和持久的影响。最理想的是，当您们完成了第十步和“圣经学习”

部分后，您的门徒开始培训其他门徒了。这时，您也可以开始培训另外其

他两三个人了。  

 

我在门徒培训的过程中也有失败的教训。有时在培训开始的时，有时在

培训接近尾声时有人不来了。我曾碰到一些人，他们从来不带领他人信主



。这些教训让我看到自己的软弱和不得不依靠主。然而成功比失败要多的

多。培训门徒冒些风险是值得的，因为我们总是在不断地学习。 

 

前言部分可以作为参考指导，而不是僵硬速成的准则。但在门徒培训过

程中有一条最基本的原则：我们所教的方法，给别人看的样式，证明的真

理是不是可以转移的和传递的？我们听到很多好的讲道，许多好的讲座和

课程可以帮助我们建立知识，但大多数都不是设计来可以很容易地传授给

别人的。因此要保持简单。 

 

相会的契机 

 

门徒培训过程中会遇到前面讲过的许多动态因素，我们应努力避

免门徒培训过程变为教授一门课程或消磨光阴。因此让培训大纲成为我们

相会的契机，使我们一起成长。所有参加门徒培训的人都在一起成长。在1

9-

20页提供了一个实际帮助列表，回答常见的问题，为那些刚开始的人提供

指导。 

 

我应该培训谁 

 

我们总要问这个问题，“我应该培训谁？”有五种选择：  

 

1． 新信徒。最初这本培训指南是为新信徒写的,以便他们可以立

即和家人及朋友分享他们刚发现的真理。我们希望这些新信徒

一旦认识了耶稣基督就可以很快地开始去培训他的朋友和亲人

去认识耶稣基督。 

2． 热心的信徒。如果没有一个明确的方向和目标，热心的年轻信

徒在与主同行的道路上很容易失去最初的热情。门徒培训为这

些信徒的继续成长和有目的的侍奉提供了条件。 

3． 老信徒。门徒培训为老信徒提供了一个重新组织属灵知识的框

架，以便于他们把属灵知识传给他人—

尤其是传给那些他们正在为之祷告的人。该培训大纲也给那些

渴慕在生活中能更与神同在的人提供了可能性。通过培训，培

训的人和被培训的人一同成长。  

4． 非基督徒。门徒培训可以帮助非基督徒探索成为基督徒的意义

。如果目录有助于帮助您找到不同的主题或者找到您觉得可以

作为门徒培训的起点部分，第21-

23页的附录部分会对您很有帮助。 

5． 您自己的孩子。 

每周一次带着孩子出去吃一顿早饭是一个难得的的交流机会，

特别是对青少年来说更为重要。在谈论学校，朋友等事情的同

时慢慢学习培训大纲。邀请他们的好朋友一起来效果更好。对

于小一些的孩子，每周一次放学后带他们出去吃冰激林效果极



佳。对于小孩子，建议用简单，容易理解的图片来帮助孩子理

解一些基本真理要道。 

 

感谢 

 

培训指导者会发现该培训大纲与最初的版本差别极大。我和妻子N

ancy最初在南美的厄瓜多尔编写了第一版。我们用导航者的车轮示意图来

决定该材料的主题。后来，随着Dale Bishop和Keith 

Tungseth对车轮示意图的改编，我们添加了轮毂代表圣灵。许多门徒，门

徒培训者及我们的同工都帮助我们改进本书。我们要感谢Tim Ek 

帮助我们完成管家职分的大纲部分（第27页）。我们也特别感谢我们在墨

西哥宣教的同工Jerry 和Vicky 

Love，他们帮助我们试用教材，提出改进意见，并补充了一些材料。见21-

23页的附录。我们也感谢在厄瓜多尔和墨西哥的短期宣教士的Carl 

Racine，感谢他敏锐的洞察力和建议。我们还要感谢以前在墨西哥的短期

宣教士，现在是年轻牧师的Keith 

Hamilton，感谢他不断更新的洞察力和意见帮助完善该培训大纲。 

 

回到美国以后，我（Jerry）在芝加哥North 

Park神学院教宣教学，教会增长和门徒培训，Nancy 

协调行道会在拉丁美州的事工。我们同时继续进行门徒培训。我们花了许

多周末的时间在美国，加拿大，亚洲，欧洲和拉丁美洲与牧师和一般信徒

一起举办门徒培训讲座。这些讲座的反馈，以及我的学生和我个人的经验

都反映在第三版的《门徒相会》及门徒培训指南中。 

 

 

2001年6月于美国芝加哥 

 

Jerry and Nancy Reed  

 



第一步 -1- 

救恩及四个确据 

 

1. 如果有人问，“基督徒是什么样的人？”您如何回答？ 
 

2. 只有接受耶稣基督才能得救。象“四条属灵的法则”或者 

“在神里平安的步骤”可以帮助我们向别人解释怎样才能接受耶稣基

督并开始基督徒的生活。 

 

2.1 罗马书中成为基督徒的方法—罗马大道 

A. 人类的问题：罪—罗马书 3:23 

B. 罪的结果和神的礼物—罗马书 6:23 

 C. 神为我的罪所付出的昂贵的代价—罗马书 5:8 

 D. 相信耶稣和顺服耶稣的神性—罗马书 10:9 

 E. 神的呼召—完全的顺服—罗马书 12:1,2 

 

 2.2 救恩是神赐给我们的礼物 — 以弗所书 2:8-10 

 

 2.3 救恩计划的缩影。 

  启示录 3:20, 约翰福音 1:12, 和罗马书 10:9. * 

 

3. 四个确据 

 

 撒旦在这四个方面极力攻击新基督徒。我们要用神的话语保护我们，

耶稣曾经引用神的话语击退撒旦。— 马太福音4:4,7,10 

 

3.1 救恩的确据— 约翰一书 5:11,12  

 

3.2 胜过试探的确据— 哥林多前书 10:13   

 

3.3 宽恕的确据— 约翰一书 1:9  

 

3.4 神会供应我们一切需要的确据— 约翰福音 16:24  

 

作业: 背诵 启示录 3:20 和约翰福音 

1:12。以后几周要背诵的其他经文： 

 

 罗马书 10:9   

 约翰一书 1:9 

 约翰一书 5:11,12  

 约翰福音 16:24 

 哥林多前书 10:13 
*    指的是作业. 
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门徒培训的基本要点 

 

罗马书 1:11,12 

“因为我切切地想见你们，要把些属灵的恩赐分给你们，使你们可以坚固

。这样，我在你们中间，因您与我彼此的信心，就可以同得安慰。” 

 

1. 培训 

 

 1.1 A. 四代门徒—

圣经中门徒倍增的模式。要与别人分享福音和基督徒生活

，这样福音就很容易地从第一代传到第四代。提摩太后书 

2:2  

第一代: 保罗 

第二代: 提摩太 

第三代: 信心十足的人 

第四代: 其他的人 

B. 旧约中门徒培训的原则—诗篇 78: 5,6 

 

1.2 两个海的比喻 

 

A. 死海—

不养育生命因为它不能给予，而只是一味地吸收水分。（

比喻基督徒只是接受，却不与别人分享福音和基督的爱。

） 

B. 加利利海—

养育生命因为有活水流进来，又供给新生命。（比喻基督

徒与他人分享基督的生命和基督的爱。） 

 

1.3 榜样 

 

A. 安得烈呼召西门彼得—约翰福音 1:40-42 

B. 腓力和拿但业—约翰福音 1:43-45 

C. 耶稣和他的门徒—马可福音 3:14。耶稣首先 

选中他们，培训他们， 然后就差派他们出去工作。 

信息 只占培训工作的10% 

造就 要占培训工作的90% 

 

2. 路加福音 14:25-33 

告诉我们门徒培训的要求有哪些？（我们熟悉的希伯来式教学法—

常常运用极端的对比。）比较马太福音 10:37-39; 15:3, 4。 

 

3. 约翰福音 15:7-16中讲的门徒培训的特权是什么？ 
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4. 这些是门徒培训的基本要道。如果在开始培训的时候您还看不到门徒

身上所应有的品格，不要气馁。我们都在不断地学习和成长。 

 

4.1 在门徒生活中形成的应有的品格。 

A. 果断：哥林多前书 16:13,14 

“您们务要警醒，在真道上站立得稳，要作大丈夫，要刚

强。凡您们所做的，都要凭爱心而做。 
B. 成熟：在基督里长大成人—以弗所书 4:14,15。 

D. 勤奋：渴望学习并勤奋应用所学习的内容。提摩太前书4:

15, 16 

E. 信实：互相认识，建立信任。哥林多前书 4:2; 箴言 

20:6; 传道书 5:4-6a 

F. 师表：做其他人可以跟随的榜样。提摩太前书 4:12 

G. 鼓励：鼓励他人在生活的各个方面取得成功。腓立比书 

2:3,4; 路加福音 22:24-26; 罗马书 12:3 

H. 戒躁：需要调整工作步伐，做长期奋斗的计划。哥林多前

书 9:24,25 

4.2 与他人的关系 

A. 友谊需要通过努力来建立和维护。— 箴言 17:17; 

约翰福音 15:12-14 

B. 领导工作更多的是服侍。— 马可福音 10:43-

45。基督徒领导是仆人。这不是我们的文化模式，而是基

督给我们的模式。 

C. 彼此顺服是神的计划。— 以弗所书 5:21; 彼得前书 

5:5；结果大家互相连结在基督里成为一体。— 以弗所书 

4:16 

D. 属灵的权柄带来互相合作，甘心情愿地为他人工作。请注

意保罗是怎样委托提多的—提多书 1:5—使用权柄— 

提多书 2:15。也要注意观察保罗是怎样顺服使徒的— 

使徒行传 15:1,2; 16:4.和 歌罗西书 2:9,10 

。我们要认可和顺服属灵的权柄。它不是强加的。 

 

作业: 背诵 提摩太后书 2:2  

找出门徒应有的品格：  

约翰福音 13:34,35_________________________  

约翰福音 8:31_____________________________  

以弗所书 6:18_____________________________  

彼得前书 3:15_____________________________  

约翰福音 15:8_____________________________  

马可福音 10:43-45_________________________  

使徒行传 1:8______________________________  
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车轮的比喻 

 

1. 每天的个人灵修 

 

1.1 耶稣基督的榜样—马可福音 1:32-35 

1.2 开始时每天可以花7分钟的时间来灵修： 

—2分钟， 祷告，求神的带领 

—3分钟， 读神的话语 

—2 分钟，祷告将所学的圣经知识和真理应用到实际生活中去 

1.3 需要：时间，地点，计划，圣经，笔和一个笔记本 

 

2. 车轮示意图*（指明门徒培训大纲中每一步主题之间的关系）。 

 

2.1 基督—轴，生命的中心— 腓立比书 2:9-11 

2.2 圣灵—毂— 以弗所书 5:18; 约翰福音 16:13,14; 路加福音 

3:16 

2.3 垂直方向的车辐（神通过圣经向我们说话，我们通过祷告向神 

说话） 

神的话语 — 诗篇 119:9, 11; 马太福音 4:4 

祷告 — 腓立比书 l 4:6, 7; 约翰福音15:7 

 

2.4 （我们通过团契活动和基督徒联络，通过我们的见证与非基督徒 

交流）。 

团契 — 约翰一书 1:7 

见证 — 约翰一书 1:3 

 

2.5 顺服 — 约翰福音 14:21; 路加福音 6:46-49 — 轮胎或车缘 

— 把所有的东西都连接到一起。 

作业: 

开始或继续个人灵修时间  

背诵 约翰福音 15:5  

和车轮的各个部分.  

*选自“导航者“ 
车轮示意图。经许可使用. 
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基督是中心 

基督的主（神）性 

 

1. 圣经讲到耶稣是神。他要做每个信徒生活中的主。“主”的定义是：

拥有者，首领，统治者，奴隶拥有者，最高统治者，国王。该词指的

是：地位，完全的控制，最大的权柄，主人。因此，我们需要回答在

路加福音 6:46 中提出的问题。 

 

2. 我们要决定侍奉一个主耶稣基督还是另外的主—路加福音16:13。 

 

3. 生活中您觉得哪两个方面很难接受主耶稣的新管理。 

3.1 >优先权—马太福音 6:33 

3.2 >东西—衣服，车，等。路加福音 12:15  

3.3 >社会地位—马太福音 20:26-28 

3.4 >权利—彼得一书 5:5,6 

3.5  >骄傲—罗马书 12:3 

3.6 >家庭—路加福音 14:26; 马太福音 10:37 

3.7 >远离—毒品，酒, 以弗所书 5:18 

3.8 >喜乐--马可福音 4:19 Pleasure--马可福音 4:19 

3.9 >利己主义--腓立比书 2:3,4 

3.10 >金钱--传道书 5:10,11; 诗篇 62:10 

3.11 >性—哥林多前书 6:18-20; 马太福音 5:27,28 

3.12 >焦虑—罗马书 8:28; 腓立比书 4:6 

3.13 >好行为—罗马书 4:4,5; 以弗所书 2:8-10 

3.14 >什一奉献—玛拉基书 3:8-10; 歌林多后书 8:1-8, 9:6-8 

3.15 >惧怕—提摩太后书 1:7; 约翰一书 4:4,18 

3.16 >思辩的生活—腓立比书 4:8; 歌罗西书 3:2 

3.17 >论断的灵—马太福音 7:1-3 

3.18 >痛苦—希伯来书 12:14,15 

3.19 >舌头—雅各书 3:2; 箴言 26:20-22 

3.20 >嫉妒—箴言 14:30; 彼得一书 2:1 

3.21 >坏脾气—箴言 16:32; 提摩太后书 1:7 

3.22 >不负责任—哥林多前书 4:2; 马太福音 25:14-30 

3.23 >关心身体—哥林多前书 6:19,20 

3.24 >撒谎—利未记 19:11; 以弗所书 4:25 

3.25 >仇恨—箴言 10:12; 彼得一书 3:9 

3.26 >宽恕--马可福音 11:25 

>
其他..（例如：种族主义，拒绝基督，不接纳他人，欺诈，欺骗，剥

削他人，犯罪等等。） 
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*在新约圣经中“救主”一词只出现了24次。“主”一词出现了600多次，

由此可见耶稣主（神）性的重要性。在希伯来文化里，因为神

是神圣的，不可直呼神的名字而以主代之。因此基督的神性有

时也译成主性。神性更便于理解。 

 

3 经深思熟虑后心甘情愿地把自己的一生当作活祭奉献给神。—罗马书 

12:1, 2 

 * 

 
E=自我 

 

4.1  

考虑把自己的全部权利交给神。他会保护和关心他自己的儿女。

现在您没有理由与别人争吵或者发脾气，他们不能再伤害您任何

东西— 因为您的一切都属于神。 

 

4.2 考虑把您所有的东西都奉献给神—创世记 22:1-18 

—亚伯拉罕将什么奉献给神作祭物？ 

—神如何处理亚伯拉罕所献的祭物？ 

—如果您将自己所有的一切都交托给神，您相信神会把最好的赐 

给您吗？ 

 

4.3 不管发生什么事情都要感谢神—贴撒罗尼迦前书 5:18; 以弗所书 

5:20。这是检验您是否真的把您自己及您所拥有的一切都奉献给

神的关键条件。 

 

4.4 天天寻求耶稣的旨意。这是一个持久的功课—路加福音 9:23。 

A. 否定自己 

B. 天天背起自己的十字架 

C. 跟随主耶稣基督 

 

作业: 背诵腓立比书 2:9-11  

读小册子“被圣灵充满的奇妙生命”  

免费下载www.greatcom.org/simpchinese/spirit.htm 

*该比喻选自上面的小册子。选自东亚学园传道会。 
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圣灵 

 

1. 每一个信徒都有圣灵 

1.1 由圣灵打上印记— 以弗所书 1:13 

1.2 圣灵为我们的灵做见证—罗马书 8:16 

 

2. 施洗约翰的话语 

2.1 “他要用圣灵和火给你们施洗。”— 马太福音 3:11; 

马可福音 1:8; 路加福音 3:16 

2.2 神要赐下圣灵的应许已经实现了—使徒行传 1:5; 2:4 

 

3. 耶稣的教导  

3.1 天父把圣灵赐给那些求圣灵的人—路加福音 11:9-13。 

3.2 圣灵的标志：活水— 约翰福音 7:37-39；象“鸽子”降下— 

马太福音 3:13-17；风— 使徒行传 2:2；火—使徒行传 

2:3。 

3.3 圣灵的角色 

A. 约翰福音 14:26 

1. 抚慰师或帮助者—天父以耶稣基督的名义派来的 

2. 教导所有的事情 

3. 帮助我们记住耶稣的教导 

B. 约翰福音 15:26-16:15 

1. 抚慰师或者帮助者—约翰福音 15:26 

2. 真理的灵   

3. 见证基督  

4. 证明世界充满：—约翰福音 16:8—罪—公义—审判 

5. 引向一切的真理—约翰福音 16:13 

—他听到什么就说什么 

6. 宣告要发生的事情 

7. 荣耀基督—约翰福音 16:14 

C. 使徒行传 1:1-9-赐给我们能力做见证—使徒行传 1:8 

D. 为福音做见证—罗马书 15:18,19; 希伯来书 2:4 

 

4． 门徒在五旬节前有圣灵的同在—约翰福音 20:22 – 

而在五旬节圣灵则充满了他们（见下一段）。 

 

5. 圣经谈到圣灵充满—使徒行传 1:8; 以弗所书 

5:18。有许多不同的经历。(使徒行传 2:1-4; 8:14-17; 9:17-18; 

10:44-48; 19:1-6) 。比较使徒行传 2:1-4 和 使徒行传 4:31-

两次连续的经历。 
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6. 主的命令—“要被圣灵充满” 以弗所书 5:18 

 

7. 经过一个圆圈又回到了起点(3.1) — 路加福音 

11:13。如果我们求圣灵，天父就给我们。因此我们必须求，而且要

凭着信心接受。加拉太书 3:2-5 

 

8. 圣灵和人 

8.1 圣灵必须充满我们并主导我们的生活—以弗所书 5:18  

包括主导我们的肉体，魂和灵—帖撒罗尼迦前书 5:23: 

A. 我们的灵-被圣灵激活—罗马书 8:16  

B. 我们的身体— 有形部分罗马书 12:1, 哥林多前书 9:27 

C. 我们的魂— 心理和精神部分罗马书 12:2 

8.2 圣灵按照他自己的目的和计划赐给我们每个人不同的恩赐。让

我们用这些恩赐去祝福其他的人。罗马书 12:4-8, 

哥林多前书 12:1-11 和27-31, 以弗所书 4:11, 和 彼得一书 

4:10,11  

8.3 我们参与了属灵的争战(哥林多后书 10:3-5): 

A. 与世界争战— 约翰一书 2:15-21, 约翰福音 16:33 

B. 与肉体（人的本性）争战—加拉太书 5:16-17; 罗马书: 9,13 

C. 与邪恶势力争战—彼得一书 5:7-9; 以弗所书 6:10-13 

 

8.4 必须让圣灵主导我们。我们必须与圣灵同行—加拉太书  

5:16,18,25。我们凭信心开始与圣灵同行和： 

A. 凭信心接受圣灵的充满（上面第7条) 

B. 顺服神— 希伯来书 12:9; 雅各书 4:7 加拉太书 2:20; 

撒迦利亚书 1:3 

C. 把我们的忧虑和负担交托给神—彼得一书. 5:7 

D. 靠圣灵抵挡邪灵，使之远离我们—雅各书 4:7,8; 马太福音 

16:23; 以弗所书 4:27, 6:11 & 16; 彼得一书 5:8,9 

和启示录12:11 

E. 从圣灵结果子—加拉太书 5:22,23 

F. 钉死我们肉体的邪情私欲—加拉太书 5:24 

G. 继续与圣灵同行—哥林多后书13：14 

 

9． 圣灵住在教会（一群基督徒）： 

A. 读哥林多前书3:16；歌罗西书6:16圣殿是有您们组成的。 

B. 圣灵引导教会意见一致—使徒行传15:28 

C. 神藉者圣灵住在教会—以弗所书2:22 

 

作业: 背诵  以弗所书 5:18  

罗马书 8:16  

复习小册子“被圣灵充满的奇妙生命 ”  
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神的话语 

 

1. 我们为什么要以圣经作为基督徒生活的指南？— 提摩太后书 

3:16,17; 彼得后书1:20,21 

 

2. 对基督徒来说，圣经是: 

2.1 神永恒的话语 

A. 神籍着圣灵说出的—彼得后书 1:20,21 

B. 永远常存— 彼得一书 1:23-25 

 

2.2 属灵的食物—耶利米书 15:16; 马太福音 4:4; 

 

A.我们的身体需要食物供应，我们的的魂需要学习来充实，我

们的灵需要神的话语来供应—希伯来书 5:12-14。 

B.我们有渴慕神的话语（灵奶）的心- 彼得一书: 1:25 - 2:2 

 

2.3 我们的有力武器—以弗所书 6: 12-17 

A. 是耶稣战胜撒旦的武器—马太福音 4:4,7,10 

B. 是圣灵的宝剑—以弗所书 6:17 

C. 是人类生活中强有力的武器—希伯来书 4:12 

 

2.4 路上的光—诗篇 119:105 

 

A. 告诉我们怎样接近神： 

1. 通过耶稣基督获得救恩—约翰福音 14:6 

2.  

满有信心地因着我们的大祭祀耶稣基督来到神的宝座

前—希伯来书 4:14;16 

3. 我们祷告的时候奉耶稣基督的名—约翰福音 14: 

13,14 

 

C. 告诉我们神的愿望和目的： 

1. 传福音的命令（大使命）—约翰福音 3:16; 马太福音 

28:18-20 

2. 文化使命-关心神所创造万物—创世记1:26   

  (参见第27页有关创世记 1:26的含义) 

3. 爱的律法—马太福音 5:43-47; 约翰福音 13:34,35 

 

3. 圣经为基督徒做了什么： 

 

3.1 辩明我们的心思意念—希伯来书 4:12 
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3.2 保护我们不犯罪—诗篇 119:11 （有必要背诵圣经—申命记 

6:6; 箴言 7:1-3） 

3.3 给我们聪明和智慧—诗篇 19:7; 提摩太后书 3:15 

3.4 让我们心中有喜乐—诗篇 19:8; 耶利米书 15:16 

3.5 “教训，督责，使人归正，教导人学义”—提摩太后书 

3:16,17   

3.6 确保我们可以： 

A. 饶恕我们的罪—约翰一书1:9; 使徒行传 26:18 

B. 有新生命—哥林多后书 5:17; 彼得后书1:4 

C. 有主的引导—诗篇32:8; 使徒行传 16:6-10 

D. 有主的同在—马太福音 28:20 

E. 胜过试探—哥林多前书 10:13 

F. 供给我们所有的需要—约翰福音 16:24; 腓立比书 

4:19 

G. 有永生—约翰一书5:11,12; 约翰福音 5:24 

H. 耶稣再来—哥林多前书 15:52; 

帖撒罗尼迦前书4:16,17 

 

4.

 五种方法可以帮助我们掌握神的话语并应用到我们的日常生活中：* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * 本图选自“导航者”车轮示意图。使用经过许可。 

 

作业: 背诵圣经各书卷名称  

背诵 诗篇 119:9,11  

背诵手的示意图  
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祷告 

 

祷告是和神说话，我们向神说话，同时也要听神说话，是一种双向交流。

我们可以随时随地祷告。 

 

1. 祷告的内容：我们可以使用缩写"CATS"来表示祷告的内容 

 

1.1 认罪Confession —约翰一书1:9; 诗篇 66:18; 箴言 28:13 

1.2 赞美Adoration/praise —诗篇 86:12; 希伯来书 13:15 

1.3 感恩Thanksgiving —以弗所书 5:20; 

帖前5:18;腓立比书4:6,7  

1.4 祈求Supplication (asking): 

 

A. 为人代祷— 歌罗西书 4:12; 以弗所书 6:18-19 

（不为其他基督徒代祷是罪— 1 Sam 12:23） 

B. 求主打发工人去收割他的庄稼— 马太福音 9:37 

C. 为我们自己祈求— 马太福音 6:11; 7:7,8. 

 

2. 为什么要祷告? 

 

2.1 祷告是神的命令— 路加福音 18:1-7；“要常常祷告” —

帖撒罗尼迦前书 5:17 并且我们需要祷告— 腓立比书 4:6,7 

 

2.2 基督祷告的榜样—马可福音 1:35 

“…到旷野地方去，在那里祷告。” 

 
2.3 保罗祷告的榜样 

不住地祷告” —歌罗西书 1:3; 帖撒罗尼迦前书 3:10 

“您们该效法我，象我效法基督一样。”—哥林多前书 11:1 

 

2.4 属灵的争战。通过祷告我们可以获得属灵的胜利—以弗所书 

6:12,13,18 

 

3. 什么会拦阻我们祷告？ 

 

3.1 罪—以赛亚书 59:1,2 

3.2 疑惑—雅各书 1:6; 马可福音 11:24 

3.3 动机不纯—雅各书 4:3; 

3.4 家庭关系—彼得一书 3:7 

3.5 没有宽恕他人—马可福音 11:25,26; 马太福音 6:15 

3.6 骄傲—彼得一书 5:5 

3.7 属灵的力量，撒旦—以弗所书 6:12, 但以理书 10:2,12-14. 
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4. 怎样才能使我们的祷告更有果效？ 

 

4.1 遵守神的命令，做神喜悦的事情—约翰一书 3:22 

4.2 寻求神的旨意—约翰一书5:14 

4.3 祈求信心—马太福音 21:22 

4.4 将耶稣的话语藏在我们心里—约翰福音 15:7 

4.5 宽恕—马可福音 11:25 

4.6 谦卑—彼得一书5:5 

4.7 要知道先求什么，后求什么—马太福音 6:33 

4.8 祈求要具体—马可福音 10:51 

 

5. 祷告的结果是什么？ 

5.1 接受圣灵—路加福音 11:9,13 

5.2 平安—腓立比书 4:6,7 

5.3 喜乐—约翰福音 16:24 

5.4 友爱关怀—彼得一书 5:7 

5.5 智慧—雅各书 1:5 

5.6 医治—雅各书 5:13-15 

5.7 信心增加，例如：亚伯拉罕信心增长的例子—创世记 18:16-

33 

5.8 奋兴—历代志下7:14 

 

6. 同心合一的祷告—使徒行传 2:42; 4:31; 马太福音 18:19-20 

 

作业:  背诵 腓立比书 4:6,7  

制作一张祷告的列表每日使用  

开始读诗篇，赞美诗和合唱句，将神不同的名字 

和描述做一表，用于每日的祷告和赞美。  

 

练习:  神对我们祷告的回答是不是总是“是”？查看这些经文看神是 

怎样答复我们的祷告。在经文与相应的答复之间画一条线。  

 

A.  约翰一书 5:14,15 1.  延迟的回答“等待” 

 

B.  哥林多后书 12:7-9 2.  神给不同的答案 

 

C.  约翰福音 11:1-44 3.  明确的回答“是” 

 

D.  使徒行传 3:1-10 4.  一步一步地回答 

 

E.  申命记 7:22 5. 否定的回答“不” 

(答案见13页底步) 
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我们的见证 

 

1. 做见证的途径 

1.1 生活—雅各书 1:22; 歌罗西书 4:5,6; 彼得一书 3:16  

“您说话的声音太大了，我听不到您到底在说什么。”—

爱默声  
1.2 话语—约翰一书 1:3; 彼得一书 3:15 

A. 直接做见证/传福音— 例如，可使用属灵的四条法则*—

提摩太后书 1:8 

B. 间接做见证—与别人分享您在生活中所体验的神的大能。 

1.3 祷告，常常为朋友的生活和属灵需求祷告—使徒行传 28:8。 

 

2. 谁有拯救人的责任？（参见附录第21，22页） 

2.1 耶稣基督—提摩太前书 1:15 

 

2.2 我们是基督的使者（大使）—哥林多后书 5:19,20 

 

2.2 福音—神拯救的能力—罗马书 1:16；用自己的话定义福音— 

哥林多前书 15: 3,4 

 

3. 见证的例子；腓利和埃提阿伯太监— 使徒行传 8:26-40 

3.1 用语言交流“他说” —使徒行传 8:35 

 

3.2 引用圣经—使徒行传 8:35 

。圣经中所讲的拯救计划会帮助我们去照着做。（这是我们在

第一部所见到的另一种途径）； 

 

拯救计划 

 

A. 人人都犯了罪—罗马书 3:23 

B. 罪的工价— 罗马书 6:23 

C. 基督替我们死— 罗马书 5:8 

D. 救恩是一个礼物— 以弗所书 2:8,9 

E. 您必须接受它— 启示录 3:20; 约翰福音 1:12 

F. 您必须接受耶稣基督做您的主—罗马书 10:9 

G. 救恩的确据— 约翰一书5:11,12 

 

3.3 他要准备好并要懂得圣经— 彼得前书 3:15,16 

*可免费下载：www.greatcom.org/simpchinese/four.htm 

 

(练习答案见 12页: A-3, B-5, C-1, D-2, E-4) 

 

http://www.greatcom.org/simpchinese/four.htm
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4. 个人见证 

 

4.1 个人见证是什么？约翰一书 1:3; 使徒行传 4:20 

 

4.2 保罗的见证— 使徒行传 26:4-23; 22:1-21 

。该见证可以分为三个部分： 

A. 遇见耶稣以前您的生活是什么样子？—使徒行传 26:4-11 

B. 遇见耶稣基督时的情形—使徒行传 26:12-18 

C. 遇见耶稣基督以后个人生活发生了怎样的变化？—

使徒行传 26:19-23  

 

5.基督徒参与团契活动，在基督里团结友爱合而为一就是一个强有力的见

证— 约翰福音 17:21,23; 哥林多前书 12:20,25 

 

6.从耶稣最后留给我们的大使命可以知道我们做见证的范围—马太福音 

28:19,20。把这句话和耶稣最初对门徒说的话比较就可以看出它的重

要性。—马太福音 4:19。记住他的命令—要祷告—马太福音 

9:37,38。我们的见证从家里开始，直到到世界的每一个角落—

使徒行传 1:8。 

 

作业: 背诵约翰一书  

写下您自己的见证，使用第4.2节所列的三部分模式  

背诵3.2节的救赎计划  

要能够解释第23页的桥梁示意图  
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团契 

 

1. 团契是由一群志趣相投的人组成的机构。大家互为伙伴，团结友爱，

共同分享人生经验，参与健康活动和建立共同兴趣。基督徒团契是一

个以耶稣基督为元首的友爱家庭。友爱关怀，彼此帮助，互相学习，

一起跟随主耶稣是团契的目标。 

 

2. 团契的基本要点 

 

2.1 世上的团契有其基本原则， 表现如下： 

A. 归属于一个机构的愿望 

B. 共同的兴趣 

C. 让人们体验到自身的重要性 

D. 体验快乐 

 

2.2 基督徒团契 

A. 根基建立在与圣父圣子相交并成为一体上— 约翰一书1:3 

B. 基督徒行在光中—约翰一书 1:7 

C. 生命的永恒性—耶稣基督永不改变—希伯来书 13:8 

D. 我们大家互为肢体 — 罗马书 12:5 

 

3. 早期教会的例子 

 

3.1 他们持续做的四件事情—使徒行传 2:42 

A. 效法使徒  

B. 团契生活 

C. 掰饼聚会  

D. 一起祷告 

 

3.2 “有一样的心思意念” — 腓立比书 2:1, 2。您如何理解？  
3.3 彼此友爱— 帖撒罗尼迦前书 4:9,10; 帖撒罗尼迦后书 1:3 

 

4. 为什么团契对基督徒非常重要？ 

 

4.1 在教会里的团契有以下功能:  

A. 在爱里彼此接纳—腓立比书 2:1-3 

B. 友爱和彼此扶持—加拉太书 5:6; 6:2 

C. 大家都互相帮助—传道书 4:9,10,12; 加拉太书 6:10 

D. 不断地长大成熟—以弗所书 4:13-16 

E. 体验祷告的力量—马太福音 18:19,20 

F. 彼此劝勉和教导—歌罗西书 3:16 

G. 强化健康的家庭—以弗所书 5:21-6:4 
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4.2 基督徒团契在世上 (例如在非基督徒中间) 的作用 

A. 展现我们是耶稣的门徒—约翰福音 13:34,35  

B. 证明我们与基督连为一体，让世人看到并相信

神派他的儿子来到我们中间— 约翰福音 

17:21,23 

C. 可以差派宣教士和开展福音事工—罗马书 10:14,15 

 

5. 基督的身体—罗马书 12:1-8 

 

5.1 每一个肢体都有自己的责任—罗马书 12:1-3 

A. 把我们自己当作活祭献上—罗马书 12:1 

B. 更新变化—罗马书 12:2 

C. 不要看自己过于所当看的，当谦卑自己—罗马书 12:3 

 
5.2 每一个肢体都有照顾他人的责任 

A. 彼此友爱— 约翰福音 13:34-35 

B. 互相挽救…互相担当别人的重担— 加拉太书 6:1-2 

C. 互相包容，彼此宽恕— 歌罗西书 3:13 

D. 彼此建立— 帖撒罗尼迦前书 5:11 

E. 彼此相劝相信…免得有人被罪迷惑— 希伯来书 3:12-14 

F. 激发爱心，勉励行善…彼此劝勉— 希伯来书 10:24-25 

G. 互相认罪…互相祷告— 雅各书 5:16 

 

5.3 身体本身的特点—罗马书 12:4-8 

A. 有许多肢体—罗马书 12:4 

B. 多个肢体，连为一体— 罗马书 12:5; 哥林多前书 12:20 

C. 并非所有的肢体都具有同样的功能— 哥林多前书 12:7-

11 

D. 彼此互为肢体— 罗马书 12:5 

E. 若一个肢体受苦，所有其他的肢体就一同受苦— 

哥林多前书 12:26 

 

6. 基督徒和神之间有着特殊的关系。他们是： 

6.1. 神的儿女— 约翰福音1:12和朋友— 约翰福音15:15 

6.2. 神的后嗣*，和基督同做后嗣— 罗马书 8:17 

6.3. 是神家里的人— 以弗所书 2:19 

6.4. 信徒都是一家人— 加拉太书 6:10 

6.5. 耶稣的弟兄姊妹— 希伯来书 2:11-14 

 

作业: 背诵  约翰一书1:7  

 读 哥林多前书 12.  11-31节, 基督身体的主要特性是什么？
  

后嗣*指我们与耶稣基督一样都是神的孩子。 
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顺服的信徒 

 

1. 生活的目标 

 

1.1 我们是照着基督的形象造的—罗马书 8:29; 约翰一书 3:2 

1.2 在基督里得以完全—歌罗西书 1:28 

1.3 长村的果子—约翰福音 15:16 

 

2. 什么是基督徒的顺服？ 

 

2.1 持守基督的命令—约翰福音 14:15 

 

2.2 照着他的教导去做—约翰福音 15:14 

 

2.3 遵行天父旨意—马太福音 7:21 

 

2.4 效法圣经中的榜样人物： 

A. 基督— 腓立比书 2:5-8 

B. 使徒们— 哥林多前书 11:1— 保罗 

C. 信心的英雄们— 希伯来书 12:1 

 

2.5 爱神和爱人 

A. 新命令— 爱，彼此相爱就象基督爱我们一样— 约翰福音 

13:34,35 

B. 两条最大的诫命— 路加福音 10:27 

1. 尽心，尽性，尽力，尽意爱主您的神。 

2. 爱人如己。 

 

2.6 舍己— 路加福音 9:23 

 

2.7 遵守两条使命： 

A. 传福音的使命— 马太福音 28:19-20 

B. 文化使命（管理神所创造的一切）— 创世记 1:26, 28-

30 

 

3. 神赐给我们（遵从神旨意之人）的应许： 

 

3.1 祝福— 申命记 28:1-14; 约书亚记 1:8 

3.2 被称为神的朋友— 约翰福音 15:14 

3.3 为神所爱— 约翰福音 14:21 
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4. 关于顺服的原则 

 

4.1 听命胜于献祭— 撒母耳记上 15:22; 以赛亚书 1:11-17 

4.2 生活中有拦阻我们听从基督的东西（参见第5页）。 

4.3

 耶稣要求我们彻底的，即刻的，和完全的顺服他并做

他让我们做的事情。 

 

A. “你为什么称我为主…” 路加福音 6:46 

B. “没有人可以同时侍奉两个主…” 路加福音 16:13 

 

4.4 顺服是发自内心的— 箴言 4:23; 诗篇 

119:10,11。因此顺服是意愿的事情。现在您可以下决心来心

甘情愿地顺从耶稣。他应许要赐给我们能力，使我们可以靠着

得胜。— 腓立比书 4:13. 

 

4.5 神帮助信他的人学习顺服的功课。腓立比书 1:6; 2:13—

神赐给我们顺服的意愿和能力。马太福音 11:28-30 

 

4.6 顺服可能会招来受迫害和苦难 — 提摩太后书 

3:12；彼得一书 4:12-16；亚伯拉罕因顺服神而忍受苦难— 

希伯来书 11:8-10 

 

5. 我们必须在生活中顺服神。 

 

5.1 自己以为能站得稳的，须要谨慎，免得跌倒—哥林多前书 

10:12. 

 

5.2 信实的重要性—“您向神许愿，偿还不可延迟” 传道书 

5:4,5 

 

5.3 小事情也非常重要— 马太福音 25:21; 雅各书 3:3-5; 

雅歌2:15（注：小狐狸可以偷偷地进来，咬掉葡萄树的树皮，

毁掉植物。对我们也是一样，小的罪可以蚕食我们的灵性最终

毁掉我们的一生。） 

 

5.4 我们必须从永恒的角度看问题。 

A. 时间很快就会过去，黑夜即将来临— 约翰福音 9:4 

B. 基督会很快再来— 贴撒罗尼迦前书 

3:12,13。“当基督来的时候，让我们无可指责。” 

 

作业:  背诵 约翰福音 14:21  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附录 



 -19- 
 

门徒培训的实际帮助 

1． 先开始与有可能成为门徒的朋友相会二至四个星期试试，如果大家都
感到有收获，可以继续下去。 

2． 要决定从那里开始—
第一步或者可以选择的起点在第21或者23页。有些人会以其他特殊的
题目开始，例如：祷告，或者见证。可以根据具体情况而定， 
但要提前准备。 

3． 每周相会都要以祷告开始。 

4.
 要有手头资料（大纲为讲课用，卡片背诵经文，及其他小册子等
等。） 

5. 通常，您应该去见他们而不是等着他们来见您。如果有几个门徒，选
择去就很难出来那位。 

6. 一步一步地发资料，一次只发一页。 

7. 建立一种制度，如果不能来的话需要通知。 

8. 尽可能围着一个桌子坐。 

9. 利用一个到一个半小时的时间。 

10. 让别人说话。 

11. 弟兄培训弟兄， 姊妹培训姊妹。 

12.如果小组里有两个或多个人拉下一次培训，请小组里的其他人帮助他
们。 

13. 干什么事情都不要想当然。这也是我们从启示录3:20, 约翰福音1:12, 
和罗马书10:9 开始的原因。确保他们认识主。 

14. 不要强迫，让圣灵亲自做工。 

15. 合理安排进度。不一定读完所列出的所有圣经章节。时间和需要都必
须考虑。花一些时间让门徒理解资料，不只是神学部分， 
也包括这些问题在实际生活中的应用。 

16. 建立个人关系，不只是师徒关系，而且也是朋友关系。计划一起去参
加一些社交活动。 

17. 若出现问题时就马上探讨。和门徒一起祷告寻求问题的答案。如果有
重要问题出现，先解决问题再继续培训。需要请教您所尊重的信徒时
，千万不要犹豫。 
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18. 和他们坦诚分享您灵里的需求和个人问题（我们每个人都有）。 

19. 过一段时间复习一下所学过的资料。让门徒向您述说复习以前学
过的资料， 或者他们更喜欢向他人述说。 

20. 记住信息是必要的，但我们的目标是为主造就门徒。 

21. 和门徒在一起时可以做以下几件事情： 

21.1 您可以分享神的话语在个人生活中的应用。 

21.2 检查作业，经文背诵等。 

21.3 解答他们提出的问题。 

21.4 祷告。 

21.5 继续学习大纲。 

22. 让门徒在卡片上默写要求背诵的经文。 

22. 门徒离开之前，在您的进度表上记下来下次您们要学习的内容。 

23. 记住，鼓励参加事工会给每一位门徒指明了一个门徒培训的方向
。 

24. 永远不要让您的培训关系失败。每次都要总结。祝贺他们所取得
的成就。 

 

门徒培训常见的问题 

问：
 我做的对吗？四个月过去了我才进行到第四步。好象我们
花了好多时间讨论别的事情。 

答：
 您的目标是对的。没有时间限制。许多人要花一年的时间
。有些人花的时间长，有些人花的时间短。如果您没有大纲放在
眼前您就没有借口让大家聚在一起，您也没有机会谈及其他问题
。您们都在成长。 

问：
 既然我们在教会里培训门徒，我们应该不应该成立一个委
员会以保证它的进行？ 

答：
 门徒培训不是一个项目，而是一个动态关系（造就品格而
不是积累知识）。每年举行一次宴会或者每半年有半天的退修来
鼓励人们，鼓励推进门徒培训的异象都是很好的意见。定期在教
会周报上刊登一些鼓励的话语不仅可以鼓励门徒，而且也可以在
整个教会引起门徒培训的兴趣。这些都不需要很多的组织活动。 
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1. 圣经—我们信心，教义和行为的权威。 

1.1 圣经的起源(提摩太后书3:16; 彼得后书1:21) 
1.2 基督使用圣经-旧约(路加福音24:27) 
 

2．圣经教导我们，神是： 
2.1  创造者(创世记1:1; 使徒行传 17:24-31) 
2.2  供应者-他不弃绝他所创造的(创世记 22:14; 约翰福音 16:24) 
2.3  神是开始和最后(启示录 1:8; 21:6; 22:13) 
2.4  我是自有永有的(出埃及记 3:14; 约翰福音 8:58) 
2.5  永爱的神(耶利米书 31:3) 
2.6  赦免的神，和好的神(尼希米记 9:17; 耶利米书 31:33,34) 
2.7  神是一个灵(约翰福音 4:24; 哥林多后书 3:17) 
2.8  三位一体 (创世记 1:26,27; 马太福音 28:19; 约翰福音 

8:58; 彼得前书 1:2; 彼得后书 1:1; 使徒行传 5:3-5; 
哥林多后书 3:17 和 13:14) 

2.9 神是公义的(申命记 32:4) 

 

3．圣经教导我们是： 

3.1  神独一的创造(诗篇 139:13-16) 

3.2  由于自己的选择，迷失了方向(以赛亚书 53:6) 

3.3  没有抓住神(罗马书 3:23)             

3.4  有自由意志(罗马书 6:23)  

 

4.  神对人类最初的计划. (图 #1) 
4.1  神创造人类时的最初想法是什么? (创世记 1:26,27) 

4.2  当人犯罪后，神创造人的计划有没有改变？ (罗马书 8:29)      
 

 

 
 

5． 神怎样给人类带来希望 – 他的计划没有改变。 (图 #2) 
5.1 

如果神最初的计划没有改变，那么人犯罪以后，怎样才能重新
参与神的计划呢 (约翰福音 1:12,13; 歌罗西书 2:13; 
歌罗西书 3:9,10)? 人类本身需要变化。 
[从远离神变为基督的跟随者。] 
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5.2 人怎样才能活在基督里: 启示录 3:20; 约翰福音 1:12; 和 

罗马书 10:9 

 

 
 

6.  神对耶稣基督的跟随者的计划。 
6.1

 神的计划以前是，将来也是要我们效法他儿子耶稣基督的
模样。 (罗马书 8:29; 加拉太书 4:19; 雅各书 1:18; 
约翰一书 3:2)  

 
6.2 我们怎样参与神的计划。 

A.  
我们每个人都带有祖先亚当的形象，但神的计划是让我们
也接受天父的形象。 (歌林多前书 15:49) 

B.  如果我们紧紧跟随主，我们的形象就会发生变化。 
(哥林多后书 3:18; 罗马书 8:29)  

C.  将来我们会是什么样子? (约翰一书 3:2) 
 
7. 理解救赎的两种方法。 

7.1.
 将救赎简单理解为对地狱的逃避。这种理解很普遍但不是
基于圣经。 
A.

 但是人遵守神的计划的动机是什么？或者说人成
熟以后为什么还不断追求神?   

B. 神是为人类的存在而存在还是人类为神而存在? 
(歌罗西书 1:15,16; 以弗所书 1:5-6,12) 

7.2 圣经对救赎的理解强调人与基督的关系-
这种相互作用(加拉太书 2:20)体现在：  
A. 在基督徒心里产生效法神的形象的欲望。 (罗马书 

8:8,9; 腓立比书 2:13-15; 哥林多后书 5:17). 
B. 产生成长和成熟的欲望 (罗马书 8:9-14; 加拉太书 

4:19). 
C. 帮助基督徒克服生活中的困难。(腓立比书 4:12-13). 
D. 促使我们去做好事 (以弗所书 2:10; 提多书 8:3). 
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8. 理解基督徒的成熟。  
 
8.1 保罗培训提摩太时是怎样想的?   (提摩太后书 2:2) 
8.2 一个人不经过培训在基督里能不能成长? (彼得前书 2:2) 
8.3 我们通过培训能学到什么? (罗马书 1:11,12) 
8.4 基督徒的成长和成熟指的是什么?  (以弗所书 4:13) 
8.5 基督徒的目标：: 

A. 变的更象耶稣基督 (罗马书 8:29, 哥林多后书 3:18) 
B. 信实 (歌林多前书 4:2) 

8.6 谁是我们的榜样? (以弗所书 4:13) 
 
__________________________________________________________________   

作业:  背诵 罗马书 8:29   
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桥的示意图 
 

神创造了人类，和人类有直接的亲密关系。由于人类的罪，这种关系中断
了。现在人与神之间存在分离。 
 
1. 人类的景况。 

1.1 所有的人都犯了罪—罗马书 3:23 
1.2 罪的工价—罗马书 6:23 
1.3 将来会有审判—希伯来书 9:27 

 
2. 神希望和每一个人建立一个良好的关系。 

2.1 神爱世人甚至将他的独生子赐给我们—约翰福音 3:16 
2.2 他要我们的生命更丰盛—约翰福音 10:10 
2.3 虽然我们不配得到他的爱，他仍然爱我们—罗马书 5:8 

 
3. 

人们想通过宗教，哲学，好的行为和喜乐等接近神。这些东西由
桥的一部分来表现出来（见下图）。以弗所书 2:8,9; 箴言 
14:12 

 
4. 神给我们提供了一个靠近神的唯一办法—

通过耶稣基督，他为世人罪的被钉死在十字架上。--约翰福音 14:6; 
彼得前书 3:18 

 
5. 我们必须接受耶稣基督做我们的救主—启示录 3:20; 约翰福音 1:12; 

罗马书 10:9 
 

向被培训的人提问，“是否有什么事情阻拦您接受耶稣基督？”等待
他回答。如果没有，就邀请他/她祷告，接受基督。他可以自己祷告，也
可以跟着你祷告。
 有时你可以给他布置一个作业，让他思考一下你给他看的东西。
告诉他们你对他们的想法很感兴趣。当他们接受耶酥基督做他们的救主后
，你就可以通过“第一步”来帮助他们成长。 
 

和他们谈话的时候可以画下面这张图，但不用写数字。（数字对应的
是上面列出的项。练习使用该图示）。 
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进度表 

（培训者用） 

 
 
 
 
门徒名字: 1______________2______________ 3________________ 
________________________________________________________________ 
可选的起点21页:  圣经，神和人 
第21页 1.__ _* 3._____  5._____ 7._____ 

2._____  4._____ 第 22页  6._____8._____ 
 作业:  罗马书 8:29 ** 
________________________________________________________________ 
第一步 –救赎计划和四个却据   
第 1 页 1._____ 作业: 歌林多前书5:11-12  

2._____ 启示录3:20  歌林多前书10:13  
3._____  约翰福音1:12  约翰一书1:9    

 罗马书10:9  约翰福音 16:24  
________________________________________________________________ 
第2步 – 门徒培训的基本点 

第 2 页 1.1_____ 2_____ 4.1_____提摩太后书2:2  

1.2_____ 3._____ 4.2_____特点  

1.3_____ 第3页 4._____  

________________________________________________________________ 

第三步 – 车轮示意 

 

第 4 页1._____ Devotional Time   

2._____ Jn 15:5  

 The Wheel  

________________________________________________________________ 

第四步 – 基督的主性（基督是中心）The Lordship of Christ (Christ the 

Center) （你的门徒祷告(Is your disciple praying for others to disciple?)  

 

第 5 页 1._____ 第 6 页 4._____ 4.3____  

2._____ 4.1____ 4.4____ Phil 2:9-11  

3._____ 4.2____ Read Booklet  

________________________________________________________________ 
*你手写的(  ) 提示你现在的进度。Your handwritten check mark ( 
 ) reminds you how far you have advanced. 

** 表示是作业。布置作业以后在第一个 作上标记。当作业完成以后
在第二个 作上标记。 表示请注意。The  indicates homework. 
Check off the first  when an assignment is given and the 
second  when it is completed. The  means "please note!" 

 [Continued ] 
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________________________________________________________________ 

第五步 – 圣灵 

 
第 7 页 1._____  5._____ 8.2____ Eph 5:18  

2._____ 第 8页 6._____ 8.3____ Rom 8:16  
3._____  7._____ 8.4____  
4._____  8.1____ Review  Booklet  

 

列出你的门徒想培训的门徒的名字 
List the names of those your disciple(s) want to disciple: ________________,  

_________________, ________________, __________________ 

________________________________________________________________ 
第六步 – 神的话语    (Are your disciples discipling yet? Encourage them.)     
 
第 9 页 1._____ 2.3____ 第 10页 3.5____ Bks of Bib.  

2.1____ 2.4____ 3.6____ Ps 119:9,11  
2.2____ 3._____ 4._____ Hand Illus.  

________________________________________________________________ 

第七步 – 祷告 (Be sure to talk about your disciples'disciples.Suggest       
   all getting together for prayer & Bible study sometime.) 
page 11 1._____ page 12 4._____ Phil 4:6-7   

2._____ 5._____  Prayer list   
3._____ 6._____ Praise list  

 Exercise  
________________________________________________________________ 

第八步 – 见证  (Encourage your disciples' discipling activities).     
 

第 13页 1.1____  3._____  1 John 1:3   

1.2____ 第14页 4._____  Written testimony  
1.3____  5._____  Plan of Salvation  
2._____  6._____ 第 23页 Bridge Illustration  

____________________________________________________________________________ 

第九步 – Fellowship (Pray about your disciples' discipling activities).     
 

第15页 1._____ 第16页 4.2____  6._____ 
2._____  5.1____  1 John 1:7   
3._____  5.2____  Characteristic of the 
4._____  5.3____  body in 1 Cor 12  

____________________________________________________________________________ 

第十步 – 顺从的信徒 
The Obedient Believer   (Talk about your disciples' discipling ).     
 

第 17页 1._____第 18页 4.______  John 14:21   

2._____  5.______ 

3._____   

____________________________________________________________________________ 
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门徒相会祷告表 

 
 
 祷告需求 有答复的祷告 日期 
________________________________________________________________ 
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基督徒生命中的管家职分 

 

1. 管家职分的完全生命意义（或做神忠实的仆人）就是我们要给予神： 

1.1 相信—我们所拥有的一切都是神赐给我们的—歌林多前书 

4:7,  10:26; 诗篇 24:1; 115:16; 申命记 26:11   

1.2 时间—决定怎样使用我们的时间—以弗所书5:15-16 

1.3 恩赐—

我们的能力和属灵的恩赐都是上帝赐给我们的，好让我们服务

别人—歌林多前书12:7 

1.4 感恩—我们在神面前能向神做的其中之一就是感恩—诗篇95:2 

1.5 垃圾—我们既然要做“地球的主宰” (创世记 1:26) 

就要对我们所产生的垃圾负责—诗篇24:1 

1.6 团队工作—我们一起工作因为我们是一家人—以弗所书2:19 

1.7 什一奉献—

神拣选我们管理他交给我们的100%的资源。奉献10%（什一奉

献）给我们的神是很小的一部分因为他将自己的独生儿子都赐

给了我们。就是奉献更多也是应该的。玛拉基书3:10 

给了我们指出了一个好的奉献开端，歌林多前书 29:14。 

1.8 见证—

我们生活中所经历过的神的恩典和信实的故事有利于帮助他人

认识神也关心他们的生活—歌林多前书4:1。 

 

2.  对管家职分的检验 

2.1 乐施好捐并在慈惠的事上格外现出满足来—哥林多后书8:7-8 

2.2 根据我们所得到的多少给予—

歌林多前书16:2，对那些不以工资计算收入的人可根据田地

出产或者销售牲畜收入的十分之一作为奉献。 

 

A. 我们应当怎样给予？ 

1. 经常地给予当地教会—歌林多前书16:1-2 

2. 捐得乐意—哥林多后书 9:7         

3. 对于那些想给特殊项目奉献的人，建议将十分之一以

外的部分奉献给本地有需求的主内肢体。 

B. 给予的结果—哥林多后书 9:6-15: 

1. 你的需要可以得到满足--vs. 8 

2. 你成为一个慷慨的人--vs. 11 

3. 感谢赞美归给神--vs. 11 & 12 

4. 神选民的需要会得到满足--vs. 12 

5. 荣耀赞美归给神--vs. 13 

 

作业: 背诵 哥林多后书 9:7  
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背诵经文 

 
第一步 救赎计划的缩影 启示录 3:20 

约翰福音 1:12 
罗马书 10:9 

 
 得救的四个确据 约翰一书5:11,12 

歌林多前书 10:13 
约翰一书 1:9 
约翰福音 16:24 

 
第二步 门徒培训 提摩太后书 2:2 
 
第三步 车轮 约翰福音15:5 
 
第四步 基督的主性 腓立比书 2:9-11 
 
第五步 圣灵 以弗所书 5:18 

罗马书 8:16 
 
第六步 神的话 圣经各卷书 

诗篇 119:9,11 
 
第七步 祷告 腓立比书 4:6,7 
 
第八步 见证 约翰一书 1:3 
 

救赎计划 罗马书3:23  
启示录3:20 

罗马书6:23  
约翰福1:12 
罗马书 5:8   
罗马书10:9 
以弗所书 2:8-10  
约翰一书 5:11,12 

 
第九步 团契 约翰一书 1:7 
 
第十步 基督徒顺服 约翰福音 14:21 

 

其他主题和背诵经文： 

 

圣经，神和人 罗马书 8:29 

 

管家职分 哥林多后书 9:7 
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导航者' 

 
 新题目背诵系统 

 
A. 活出新生命 
 

以基督为中心 哥林多后书 5:17 加拉太书 2:20 
顺从基督 罗马书 12:1 约翰福音 14:21 
神的话 提摩太后书 3:16  约书亚记 1:8 
祷告团契 马太福音 18:20  
希伯来书10:24,25 
见证 马太福音 4:19 罗马书 1:16 

 
B. 宣扬基督 
 

人人都犯了罪 罗马书 3:23  以赛亚书 53:6 
罪的惩罚 罗马书 6:23 希伯来书 9:27 
基督替我们交付了惩罚 罗马书 5:8 民数记 3:18 
救恩不是靠行为 以弗所书 2:8,9 提多书 3:5 
必须接受基督 约翰福音 1:12 启示录 3:20 
确据       约翰一书 5:13 约翰福音 5:24 

 
C. 依靠神的资源 
 

神的灵       歌林多前书 3:16 歌林多前书 2:12 
神的力量 以赛亚书 41:10 腓立比书 4:13 
神的信实 耶利米哀歌 3:22,23 民数记 23:19 
神的平安 以赛亚书 26:3 民数记 5:7 
神的供应 罗马书 8:32 腓立比书 4:19 
试探中的帮助 希伯来书 2:18 诗篇 119:9,11 

 
D. 做基督的门徒 
 

让基督居在首位 马太福音 6:33 路加福音 9:23 
与世界分离 约翰一书 2:15,16 罗马书 12:2 
坚定不移 歌林多前书 15:58 希伯来书 12:3 
服侍他人 马可福音 10:45 哥林多后书 4:5 
慷慨给予 传道书 3:9,10 哥林多后书 9:6 
发展世界 使徒行传 1:8 马太福音28:19,20 
 

E. 长成基督的身量 
 
爱 约翰福音 13:34,35 约翰一书 3:18 
谦卑 腓立比书 2:3,4 民数记 5:5,6 
纯洁 以弗所书 5:3 民数记 2:11 
诚实 利未记. 19:11 使徒行传 24:16 
信心 希伯来书 11:6 罗马书 4:20,21 
好行为 加拉太书 6:9,10 太福音 5:16 
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您已经完成了门徒相会培训大纲，现在可以通过圣经研读来加强对圣

经更深入的掌握。STS是研读圣经的缩写（Study The Scripture） 
 

 
学习“研读圣经” 

 
 

研读圣经是为个人计划一章一章地，一周一周地研读圣经提供的一个学

习大纲。学完培训大纲以后可以开始这部分。 

 
我们建议分成小组学习，几个门徒一个小组。学习时间为一个到一个

半小时。每次学习由不同的人带领。许多人发现从学习象提摩太后书这种
较短的教牧书信开始效果很好，因为章节较少，易于理解。每次大约需要
一小时左右来集中精神准备讨论内容。 
 
1.

 每周要阅读指定的章节。然后写出提纲契领或者小结，有人喜欢用
提纲契领的形式，有人更喜欢小结的方式。如果用小结的形式，每节
经文平均用5个词来总结比较合适。不管用那种形式，可以把经文的
章节写在左边的空白处以便日后小组学习时参考。每页反面有许多空
间可用。 

 
2. 题目：您完成了每章的提纲契领或小结后，您自己可以给它加一个题

目。 
 
3. 找出平行或者对比的章节。这样做的目的是在不借助任何圣经注释或

其他学习材料的帮助，自己能够找出尽可能多的参考章节（平行或者
对比章节）。开始时比较困难，可以将时间限制在15分钟以内。勤翻
圣经，查找您没有记住的章节本身就是一个学习过程。 

 
4. 问题：写下您正在思考的问题（不理解的事情）或者不能明白的问题

（新基督徒可能不理解的事情）。在左边空白处写下经文章节。没有
问题的人可以在小组学习的过程中回答别人的问题。 

 
5. 个人应用。这是圣经研读的最重要部分；应反映在生活中，当您研读

神的话语时，神是如何通过圣经单独向您自己说话的。这种研读方法
表现在如何认识自己，改进生活，了解自己真正的需求，个人现在的
处境以及神对您的鼓励，指引，安慰和呼召。在生活中学习跟随主！ 
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学习圣经 

 

你的名字: 日期:  
书及章节:_____________________________________________ 
1. 大纲或者总结 
vs. # | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
 | 
2. 题目: 



3. 平行或者对照的章节: 
vs. # |     相互参照 |                  关键思想          
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
 | | 
4. 各章节的问题:  (现存和潜在的问题) 
vs. # | 
 | 
 | | 

 | | 

 | 

 | 

 | 

 



5. 个人应用: 
有助于你集中思考的问题：在你学习和静思时，哪些经文在心里向你说话

？怎样向你说话？他们给你带来了鼓励？希望？联系？挑战？指导？引领

还是安慰？要具体一些。这是特意向你说话，而不是对别人，虽然你可能

和别人分享这些并帮助他们学习主如何通过神的话语引导我们。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
This form is designed for user copying. 
 


